
MAKS®-Therapeut
Zertifizierte Weiterbildung

Konzept zur ganzheitlichen Ressourcenförderung 
demenzkranker Menschen.

Entwickelt an der Psychatrischen Universitätsklinik 
Erlangen zur gezielten Übung von:
Motorik, Alltagspraktischen Fähigkeiten, Kognition,  
Sozial-kommunikatives Umfeld

BildungZeit für



Die Schulung
Mithilfe des wissenschaftlich fundierten Konzepts leisten zerti-
fizierte MAKS®-Therapeut*innen bedeutsame Unterstützung im 
Alltag Demenzerkrankter. Pflege- und Betreuungskräfte trainieren 
und planen während der Schulung praxistaugliche Angebote, um 
herausforderndes Verhalten (Agitation, Hinlaufen) und depressive 
Stimmungen zu bessern und bestehende Kompetenzen zu erhal-
ten.

Während der Schulung besteht Zeit für die Reflexion der eigenen 
Rolle als Pflege- und Betreuungskraft und das Erproben hilfreicher 
Therapiestunden. Die Fortbildung vermittelt zusätzliches Basiswis-
sen über Demenz und den krankheitsbedingten Einschränkungen 
der Betroffenen zum wirksamen Einsatz der MAKS-Therapie®. 

Bereits ausgebildete MAKS®-Therapeut*innen betonen vor allem, 
dass die Qualität und Zufriedenheit der Arbeit mit Demenzer-
krankten durch die Schulung steigt.

Über MAKS®
MAKS® ist eine Gruppentherapie für Menschen mit leichter 
und mittelschwerer Demenz. Das Therapiekonzept besteht aus 
vier Modulen (Motorisch, Alltagspraktisch, Kognitiv, Sozial). Die 
MAKS-Therapie® wurde von der Universität Erlangen entwickelt 
und die Wirksamkeit mit zwei wissenschaftlichen Studien belegt. 
Die Ergebnisse zeigen positive Auswirkungen auf kognitive und 
alltagspraktische Fähigkeiten und einen Rückgang von Verhaltens-
symptomen. Der ressourcenorientierten Ansatz führt mittelfristig 
zu einer Reduzierung der Gabe von Medikamenten.



Inhalte
• Einführung in die MAKS-Therapie®
• Hintergrund zur MAKS-Therapie®
• Therapeutische Haltung
• MAKS®-Modul „Motorische Aktivierung“ 
• MAKS®-Modul „Alltagspraktische Aktivierung“
• MAKS®-Modul „Kognitive Aktivierung“ 
• MAKS®-Modul „Soziale Aktivierung"
• Vorbereitung und Planung

Voraussetzungen zur Zertifizierung
• Ausbildung und Tätigkeit in den Bereichen Betreuung 

und Pflege, Sozialarbeit, Physio- und Ergotherapie, 
Logopädie sowie Tätigkeit auf Leitungsebene (Heim – und 
Wohnbereichsleitung) und ehrenamtlicher Basis

• Mindestens sechs Monate Erfahrung im Umgang mit 
Menschen mit kognitiven Beeinträchtigungen

• Die zwei- und eintägige MAKS®-Therapeuten-Schulungen 
durch lizenzierte MAKS®-Dozenten (zwei Ausbildungsblöcke im 
Abstand von wenigen Monaten)

• Abgabe der zweiseitig ausgearbeiteten Aktivierungseinheit 
(Tagesplan) inkl. Beantwortung der offenen Fragen zur 
Reflexion des dritten Schulungstages

• Prüfungsfragen zu 50 % korrekt beantwortet

www.pflegebildung.aul-nds.de
Tel.: 0551 - 49 507 33



Interesse:
Die 24 Unterrichtseinheiten umfassende Schulung bildet die 
Grundlage für die Prüfung zum MAKS®-Therapeuten und findet in 
zwei Blöcken statt:

1. Block:  01./02. November 2018
2. Block:  07. März 2019
jeweils 08:30 - 15:45 Uhr

Weitere Informationen zur Schulung und das Anmeldeformular 
erhalten Sie unter:

ARBEIT UND LEBEN Nds. Süd gGmbH
Weiterbildungsstätte Gesundheit
Petra Freyer-Jüsten
Lange-Geismar-Straße 72
37073 Göttingen
Tel.: 0551 - 49 507 33
Fax: 0551 - 49 507 25
petra.freyer-juesten@aul-nds.info
www.pflegebildung.aul-nds.de
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Begrenzte Plätze, melden Sie sich jetzt an!

Preis: 240,- EUR


